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Syfte med ELS sakerhetspolicy

Syftet med sdkerhetspolicyn ar att ELS 6vergripande ska jobba for att genomféra
skridskoturer pa ett sdkert sitt for att minimera personskada utan att akgladjen
begransas. Detta gor vi genom att:

formulera utrustningskrav for ELS turdeltagare

formulera utrustningskrav for ELS turledare

tydliggora forvantningar pa turdeltagares beteende

tydliggora forvantningar pa turledarnas beteende

tydliggora prioriteringsordning i samband med olycka/trauma
beskriva utbildning och kunskapsspridning inom ELS for 6kad sakerhet
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Utrustningskrav for ELS turdeltagare
For att delta pad ELS turverksamhet pa naturis skall féljande utrustning alltid
medforas:

Ryggsick: Fungerar som flythjadlpmedel vid plurr. Foérvaring av ombytesklader samt
forstarkningsplagg. Ryggsacken skall vara forsedd med midjebalte och grenrem.
Komplett ombyte: I samband med plurr maste du ha ett komplett ombyte samt
forstarkningsplagg. Ombytet skall vara forslutet i vattentita pasar. Plastpasar att
sdtta dver torra strumpor i vata pjaxor.

Kastlina/raddningslina: Raddningslinan skall vara forvarad sa att du kan na den
och kasta den, utan att behova ta av dig ryggsacken. Raddningslinan skall vara
sammankopplad med ryggsacken pa sa satt att "dragpunkten” ar pa ryggsackens
axelrem, i h6jd med nyckelbenet eller att den ar fast i en lina som gar via
axelremmen och ar fast i ryggsackens botten.

En sd kallad Kkldtterkarbin ska ocksa vara fastsatt pa ryggsackens axelrem i hojd
med nyckelbenet dar en kastad lina kan fastas.

Isdubbar: Isdubbarna skall sitta hogt och vara lattatkomliga 4ven med
vantar/handskar pa handerna.

Visselpipa: Skall vara lattatkomlig.

Ispik med extrastav eller dubbelpik: Lar dig hantera din ispik s att du vet hur
mycket kraft som behdévs for att bedoma isen. Dubbelpik eller ispik med extrastav
ar bra vid svara isforhallanden och rakovergangar och kan dven anvandas vid
bogsering.

Viatska och energi: Alla turdeltagare ansvarar for att ta med tillrackligt med vatska
och energi (mat) som kravs for turen. Vatske- eller energibrist vid skridskodakning
kan vara en sakerhetsrisk.

Handskar/vantar: Handskar eller vantar ska alltid anvdndas vid skridskodkning da
de utgor ett skydd vid fall.

Rekommenderad utrustning: Hjalm, knaskydd, armbdgsskydd och solglas6gon.

Ansvarig ledare for turen har mojlighet att avvisa deltagare som inte uppfyller
utrustningskraven. Ansvarig ledare har dven mojlighet att tilldta modifierad utrustning
hos deltagare utifran en bedomning av sakerhetslaget for turen.

Utrustningskrav for ELS turledare (utéver utrustningskrav for
turdeltagare)

Karta

Kompass/GPS

Ledarflagga val synlig

Reservskridsko (om turens natur sa pakallar, ledaren avgor)
Reparationsutrustning

Forbandsutrustning enligt specifikation

Mobiltelefon, vattentat eller i sddant fodral(telefonnummer till SOS alarm (112),
andra ledare, raddningstjanst samt sjoraddningssallskapet eller annan svavarresurs
i aktuellt akomrade).

Raddningsfilt eller vindsack

Lattillganglig energi (energibar, choklad, druvsocker etc.)
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Minst 2 klatterkarbiner (for hopkoppling av linor etc.)

Rekommenderad utrustning: GPS, reservskridsko, pannlampa

Turdeltagarnas ansvar

Deltagare respekterar turledarens mandat att leda turen.

Deltagare ansvarar for att kommunicera sina egna behov med ansvarig ledare fore
under och efter turen.

Deltagare ansvarar sjdlva for att valja ratt akstyrkegrupp och vara val féorberedd
med ratt utrustning.

Deltagare maste hela tiden vara uppmarksam pa tecken fran ledaren. Vid osdkra
isforhdllande ska akning ske pa led med 10-15 meters mellanrum mellan dkare.
Deltagare under 18 ar far vara med pa tur i malsmans sallskap. Malsman kan
ersdttas av annan vuxen om det intygas skriftligen fran malsman.

Turledarnas ansvar

Turledare ansvarar for att turen genomfors pa ett sakert och trevligt satt.

I samband med planering av tur bor akomradet diskuteras mellan ledare och eller
israpportor for att validera beslut.

Minsta gruppstorlek ar tva personer forutom ledare och gruppens storlek bor inte
overstiga 20 personer.

Tydlig information ske ges om forutsattningar for turen vid utlysningen pa
skridskonatet.

I samband med samling fore avfard till isen kontrollera att alla deltagare har
komplett utrustning.

Visa ledarens tecken for kommunikation innan start.

Kommunicera forutsattningarna for turen innan start och vid eventuella
forandringar.

Utse en koansvarig fore start och kommunicera det till gruppen. Dennes uppgift ar
att halla koll pa gruppen och kommunicera ev. problem till ledaren. Kéansvarig
fungerar daven som stallféretradande ledare vid behov.

Turledaren ansvarar for att gruppen undviker farliga isar som; starkt
varmepaverkad varis, is som riskerar att brytas upp av vind och svinga samt stora
ytor med tunn is langt fran land.

Gruppens fart ska anpassas till isforhdllandena samt gruppens kapacitet.
Turledaren ansvarar for turen och ska aldrig kdnna sig tvingad att aka pa osdker is.
Det dr aldrig fel att vanda!

Turledaren ska vara lyhord for synpunkter fran, och oro hos, deltagarna.

Avsluta turen med en utvérdering innan gruppen ldmnar isen.

Ledartecken

Stopp: Uppstrackt arm

Halla avstand: bada armarna rakt utat

Sank farten: Ena handflatan nedat och héj och sank handen
Varning: Peka med piken pa osdkert omrade/foremal
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Prioriteringsordning i samband med olycka/trauma
Rad till ledare och deltagare vid olycksfall

Inledningsvis

Overblick
Forsok fa overblick dver situationen. Vad har hant, hur manga ar inblandade, vilka ar de
akuta riskerna? Vad ar viktigast forst?

Radda
Inled omedelbart raddningen av personer i akut nod.

Larma
Larma SOS 112 vid minsta tvekan. Dar finns experter som kan bedéma vilken insats som
behovs.

Ange din position tydligt, bade i relation till vilkdnda platser samt garna med
koordinater. Riddningstjansten kan hantera de flesta koordinatsystem bara du anger
tydligt vilka du anvander. Tank pa att flera platser kan ha samma namn, och att namnen
kan skilja sig mellan olika kartor-dubbelkolla att din motpart uppfattat ratt. Nar hjalpen
kommer vifta gdrna med ett kladesplagg pa piken eller liknande for att marka ut
olycksplatsen. Aven pa Aland och i Finland géller larmnummer 112,

Under rdddningen

Ledarskap

Raddningsinsatsen behover tydligt ledarskap for att organiseras val. Om gruppens
ledare inte tillhor de drabbade, bér denna leda raddningsarbetet. [ annat fall bor
ledarskapet tas 6ver av den mest erfarne eller kdéansvarig.

Raddningsledaren ska organisera och delegera uppgifter till olika personer i gruppen.
Inventera resurser i gruppen, be sjukvardskunnig ta hand om skadade. Finns det andra
anvandbara kompetenser i gruppen?

Egen sikerhet
Raddningsstyrkans sakerhet gar alltid forst. Forvarra inte situationen genom att utsatta
raddarna for onodiga risker.

Den/de skadade

Ge forsta hjalpen pa plats. Hur behover skadade hjalp darefter? Vilken transport behovs
- med buss, taxi, helikopter? Beh6ver anhoriga kontaktas? Ta namn, personnummer och
telefonnummer till skadad person.

Information

Informera hela gruppen kontinuerligt om laget. Manniskor blir mindre stressade nar de
vet vad som hiander och nar de kdnner att de kan hjalpa till. Informera vid behov andra
ledare, ordférande och busschauffér. Hur behéver resten av dagen planeras om?
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Utbildning och kunskapsspridning inom ELS for okad
sikerhet

Ledarutbildning
Alla ELS turledare har ledarutbildning for langfardsskridskodkning pa naturis. Klubbens
nyutbildade ledare slussas in i ledarrollen med stéd av erfarna ledare.

Fortbildning/kompetensutveckling av ledare

ELS ledare traffas 3 ganger per sasongen for mote dar aktuella sdkerhetsfragor
diskuteras utifran behov och eventuella olyckor analyseras.

ELS ledare traffas 2-3 ganger varje sdsong for ledartur dar 6vningar rorande iskunskap,
raddning och sdakerhet genomfors.

Utbildning av medlemmar

En forutsattning for att delta i ELS turer pa naturis ar att delta i ett
introduktionsprogram i tva delar (eller forvarvat motsvarande kunskaper pa annat
satt):

1. Introduktionskvall dar ELS verksamhet och rutiner presenteras. Ledare féreldser
om grundlaggande iskunskap samt demonstrerar utrustning och svarar pa
fragor.

2. Introduktionstur pa isstadion dar nya medlemmar far mojlighet att testa sin
utrustning, tips pa akteknik och trana pa enkel raddning med kastlina och
isdubbar.

Dessutom ar det onskvart att delta i plurrévning i badhuset. ELS erbjuder
plurrningsoévning for att testa utrustning och utveckla teknik vid plurr under
lugna och varma férutsittningar i badhuset. Ovningen genomférs en géng arligen
och ar oppen for alla medlemmar.

Iskongressen
Representanter fran ELS deltar pa Skridskonatets Iskongress som dger rum vartannat
ar. Representanterna rapporterar fran kongressen i samband med ledarmaéte.



