
Prioriteringsordning i samband med olycka/trauma  
Råd till ledare och deltagare vid olycksfall  
 
Inledningsvis  
 
Överblick 
Försök få överblick över situationen. Vad har hänt, hur många är inblandade, vilka är de 
akuta riskerna? Vad är viktigast först?  
 
Rädda 
Inled omedelbart räddningen av personer i akut nöd.  
 
Larma 
Larma SOS 112 vid minsta tvekan. Där finns experter som kan bedöma vilken insats som 
behövs.  
 
Ange din position tydligt, både i relation till välkända platser samt gärna med koordinater. 
Räddningstjänsten kan hantera de flesta koordinatsystem bara du anger tydligt vilka du 
använder. Tänk på att flera platser kan ha samma namn, och att namnen kan skilja sig mellan 
olika kartor-dubbelkolla att din motpart uppfattat rätt. När hjälpen kommer vifta gärna med 
ett klädesplagg på piken eller liknande för att märka ut olycksplatsen. Även på Åland och i 
Finland gäller larmnummer 112.  
 
Under räddningen  
Ledarskap  
Räddningsinsatsen behöver tydligt ledarskap för att organiseras väl. Om gruppens ledare 
inte tillhör de drabbade, bör denna leda räddningsarbetet. I annat fall bör ledarskapet tas 
över av den mest erfarne eller köansvarig.  
 
Räddningsledaren ska organisera och delegera uppgifter till olika personer i gruppen. 
Inventera resurser i gruppen, be sjukvårdskunnig ta hand om skadade. Finns det andra 
användbara kompetenser i gruppen?  
 
Egen säkerhet 
Räddningsstyrkans säkerhet går alltid först. Förvärra inte situationen genom att utsätta 
räddarna för onödiga risker.  
 
Den/de skadade 
Ge första hjälpen på plats. Hur behöver skadade hjälp därefter? Vilken transport behövs – 
med buss, taxi, helikopter? Behöver anhöriga kontaktas? Ta namn, personnummer och 
telefonnummer till skadad person.  
 
Information  
Informera hela gruppen kontinuerligt om läget. Människor blir mindre stressade när de vet 
vad som händer och när de känner att de kan hjälpa till. Informera vid behov andra ledare, 
ordförande och busschaufför. Hur behöver resten av dagen planeras om?  
  



 


